
Отчет о проведении 

Недели психологии в детском саду №25 «Золотая рыбка» 

Неделя психологии в детском саду прошла с 17 по 21 апреля 2023 г.  

Девиз недели: «Счастье быть вместе» 

Цель недели психологии: создать условия для формирования интереса 

взрослых к миру ребенка, стремление помогать ему в индивидуально-

личностном развитии. 

Задачи: 

- создание благоприятного психологического климата в детском саду;  

-повысить психологическую компетентность педагогов и родителей 

ДОУ 

В неделе психологии приняли участие дети, родители и педагоги, и все 

сотрудники детского сада. Запланированные мероприятия прошли в 

интересной форме. Были проведено акции, в которых участвовали дети, 

родители, воспитатели, все сотрудники детского сада. 

Предварительно была проведена подготовительная работа: объявление 

о недели психологии с планом мероприятий, подготовлен плакат для 

проведения акции — теста «Радуга настроения». Подобран  материал для 

информации для родителей, для проведения  психологической  игры  со 

старшими группами «Заколдованное сердце», разработан конспект беседы с 

детьми подготовительных  групп о счастье, подобран материал для 

проведения занятия с элементами арт-терапии  для младшего и среднего 

дошкольного возраста и, семинара-практикума с элементами тренинга для 

педагогов, которое ориентировано на сплочение коллектива и раскрытие 

личностных ресурсов. 

Таким образом, мы постарались, чтобы родители, дети и педагоги, 

входя в здание детского сада, почувствовали начало недели психологии.  

В холле, на магнитной доске, был выставлен лист ватмана, на котором 

изображена радуга и рядом на столе  выложены вырезанные фигурки. Эти 

фигурки предлагалось наклеить на тот цвет радуги, который больше всего в 



настоящий момент участникам понравился. Эта психологическая акция- тест 

«Радуга настроения», с целью изучения настроения детей и взрослых 

показала, что у большинства участников преобладало хорошее настроение. 

Для родителей предложена памятка на тему «Как воспитать 

счастливого ребенка». Для акцентирования  внимания родителей на 

взаимосвязи родительской установки  с эмоциональным благополучием и 

личностным развитием ребёнка. 

С детьми младших и средних групп были проведены занятия с 

элементами арт-терапии, направленные на сближение детей друг с другом. 

Воспитанники младшей группы делали аппликацию «Птица счастья», 

воспитанники средней группы рисовали разноцветные лучи солнца, под 

девизом «Лучик солнца – это Вам». Детям очень понравилась 

изобразительная деятельность. 

С воспитанниками  подготовительных  групп  была проведена беседа – 

рассуждение «Что такое счастье? ». Беседа строилась на сказке – игре  

«Розовые очки», затем дети высказывались о том, как понимают, что такое 

счастье. Высказывания детей были очень интересными. Воспитанникам было 

предложено подумать, как можно изобразить счастье на листе бумаги и 

выполнить рисунок «Город счастья». Дети с удовольствием выполнили 

задание. Воспитатели групп оформили выставку. 

Воспитанники старших групп были очень заинтересованы 

психологической игрой «Заколдованное сердце». Они с большим интересом 

спасали своего воспитателя от чар злой волшебницы. Эта игра вызвала 

положительные эмоции у детей и педагогов, помогла создать условия для 

формирования  эффективного взаимодействия детей  в группе. 

Для педагогов был проведен семинар-практикум с элементами 

тренинга «Полотно счастья», который  был направлен на расширение 

представления педагогов о себе и развития у них способности увидеть себя с 

другой стороны, развитие коммуникативных навыков, а так же развития 

чувства  доверия  у членов коллектива к себе и другим. Отзывы педагогов о 



прошедших занятиях были исключительно положительные, они зарядились 

положительными эмоциями и больше узнали о коллективе, в котором 

работают. 

В конце недели психологии была организована психологическая акция 

«Счастье для меня – это …», где родители и все сотрудники детского сада 

участвовали в этой акции. В холле детского сада был прикреплен лист 

ватмана на магнитной доске, и участники записывали свои пожелания и свои 

личные представления о счастье. При выстраивании работы мы стремились, 

чтобы каждое мероприятие вызывало положительные эмоции, 

заинтересовывало и настраивало на дальнейшую работу. Мы считаем, что у 

нас это получилось. Родители и сотрудники детского сада  принимали 

участие и отвечали нам улыбками и позитивными эмоциями. 

 

 

 

 

 


